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Investition in die Zukunft: Mit Coaching erfolgreich
gegen die Krise =

Wien (OTS) - Motivierte Mitarbeiter im Unternehmen sichern die
Produktivitat, die Effizienz und den Vertriebserfolg. Bedingt durch
die Krise stehen die meisten Personen im Betrieb verstarkt unter
Druck, berufliche und private Existenzangste verstarken sich.

Gerade eine Krise ist oftmals Anlass fir ein kritisches Hinterfragen
des eigenen Wirkens und des Arbeitsumfelds. Eine geringe Auftragslage

und damit verbundene MaBnahmen, wie z.B. Kurzarbeit, sind - in
Verbindung mit staatl. Bildungsforderungen (AMS, WAFF,...) der
richtig Boden fiir eine Neuorientierung durch berufliche
Weiterbildung.

Besonders wichtig sind hier Coaching-Lehrgédnge, in denen durch
Spezialisten (z.B. Unternehmensberater, Lebens- und Sozialberater)
Handwerkszeug vermittelt wird, um die eigene Lebensqualitat zu
steigern, die Krise in eine persdnliche Chance umzuwandeln und neue
Perspektiven zu schaffen, um so mehr Erfolg an der Arbeit zu haben.
Dies dient dem persdonlichen Wohlbefinden und auch der Produktivitat
am Arbeitsplatz. Schwerpunkte sind Methoden zur Selbstreflexion, die
Steigerung der Kommunikationsfahigkeit und gezielter Stressabbau.

Die Osterreichische Akademie fiir Psychologie (AAP) veranstaltet
den von der Weiterbildungsakademie Osterreich zertifizierten Lehrgang
"Private Life Coaching" in Wien, Lehrgangsstart: April 2010
kostenloser Infoabend: am 24. Marz 2010, 18 Uhr.

Rickfragehinweis:
AAP GmbH, Dipl.-Ing. Dr. Martin Nechtelberger
Mariahilferglirtel 37/2/5, 1150 Wien
Tel.: 01 / 406 73 70 oder Mobil: 0664 12 21 094
martin.nechtelberger@aap.co.at, www.psychologieakademie.com
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