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23, Liesing 12., Meidling
Lebensfreude lernen Schonheits-Jubildum

Lebens- und Sozialberaterin lrene Galler hilft ihren Klienten,
die Ursachen fiir die eigene Unzufriedenheit zu erkennen. Mit
Hilfe einer Persinlichkeitsanalyse und mit einem anschlie-
Renden Auswertungsgesprach soll die Gefahr von beruflichem
Stress und Burnout reduziert werden. Galler bietet auch Ein-
zelcoachings zu Konflikten und Problemen an. lhre Klienten
sollen so zu mehr Lebensfreude und Lebensqualitit finden.
»Die Besonderheit besteht sicherlich in der Ganzheitlich-
keit meiner Tatigkeit, weil Menschen eben ganzheitliche We-
sen sind und als diese auch ein individuelles Coaching bendti-
gen”, beschreibt Galler die Philosophie ihrer Beratungen. Mag.
frene Galler - Ganzheitscoaching, Breitenfurter Strale 419,
www.ganzheitscoaching.at

Das HKosmetikstudio wvon Manue-
la Polansky feiert den ersten Ge-
burtstag. Aus diesem Anlass gibt
es noch bis zum 23, Dezember
zehn Prozent Rabatt auf jede Be-
handlung und jedes Verkaufspro-
dukt. Das Kosmetikstudio strahlt
asiatisches Flair aus, durch sorg-
faltig ausgewsdhlte Farbkombina-
tionen sollen die Behandlungsriu-
me zum Entspannen einladen. MP
Kosmetik, Karl-Lowegasse 17-19,
www. mpkosmetik.at

11., Simmering

20 Jahre Manhattan

Das Resiimee des Jubildumsjahres
der Manhattan Fitness Clubs kann
sich sehen lassen: Im zwanzigsten
Jahr konnten 727 neue Mitglieder
sewonnen werden, ein Plus von
6,91 Prozent. ,Darlber hinaus wa-
ren unsere Anlagen auch starker
frequentiert, die Jahresbesucher-
zahl wuchs um 8,6 Prozent”, freut
sich Gerhard Span, geschaftsfiih-
render Prokurist. Manhattan Fit-
nessanlagen,  Wildpretstrafie 11,
www.manhattan.at

20., Brigittenau

Beratung mit Fixpreis

Die AAP Personalberatung bietet seit Herbst diesen .Jah-
res alle Personalberatungsdienstleistungen an: Anzeigen-
service, Personalsuche, Potenzialanalyse, Coaching, Work-
shops und Outplacement Beratung. Ziel ist es, zu attraktiven
Preisen mit Fixpreisgarantie das optimale Personal fiir je-
den Kunden zu finden - egal ob Assistenz, Verkauf, tech-
nisches Personal oder Flhrungskraft. AAP - Angewandte Psy-
chologie und Forschung GmbH, Mariahilfergiirtel 37/2/5,
www,ability-navigator.at, www.aap.co.at

Haben auch Sie interessante Nachrichten aus lhrem
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